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&) jezyk szkolenia: polski lub angielski
ﬁ jezyk materiatéw: polski lub angielski

ChatGPT + Prompt Engineering to praktyczne szkolenie z pracy z modelami jezykowymi.
Uczestnicy poznajg podstawy ich dziatania, nauczg sie formutowac jasne polecenia, oceniac
odpowiedzi oraz zarzgdzac¢ kontekstem podczas dtuzszych zadan. Zrozumieja, dlaczego dobrze
napisany prompt pomaga uzyska¢ uzyteczny wynik, ale nie zastepuje sprawdzania faktow
i obliczen.

Szkolenie prowadzi od pojedynczego zapytania do pracy nad wiekszym projektem. Uczestnicy
poréwnujg odpowiedzi na rozne wersje polecen, stosujg przyktady do ukierunkowania wynikéw
i ¢wiczg etapowe tworzenie dtugiego tekstu. Centralnym zadaniem jest ¢wiczenie pisania
ksigzki: opracowanie zatozen, postaci, zasad Swiata i planu, a nastepnie przygotowanie
powigzanych fragmentéw rozdziatéw z kontrolg spdjnosci.

Program obejmuje réwniez prace z potagczonymi aplikacjami, przygotowywanie instrukcji do
zadan cyklicznych oraz zapisywanie stanu projektu w prywatnym repozytorium GitHub.
W kazdym z tych zastosowan uczestnicy uczg sie sprawdzac zrédfa, zakres uprawnien, jakosé
wyniku i potwierdzenie wykonania dziatania.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do $wiadomej, uporzadkowanej
i weryfikowalnej pracy z ChatGPT - od prostych zapytan po dfuzsze zadania wymagajgce
zachowania kontekstu i ciggtosci.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi:

@ wyjasni¢ podstawy dziatania modeli fundamentalnych - odrézni¢ modele jezykowe
ogdlnego zastosowania od modeli uczenia maszynowego przeznaczonych do
konkretnego zadania, opisa¢ idee samonadzorowanego uczenia wstepnego oraz
wyjasnic¢, dlaczego duze modele czesto dziatajg na zdalnej infrastrukturze,

@ pisa¢ jasne, uporzadkowane prompty - okreéli¢ zadanie, kontekst, odbiorce,
ograniczenia i format odpowiedzi oraz stosowac¢ Markdown do oddzielenia instrukcji od
materiatéw zrodtowych,
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@ ogranicza¢ i ocenia¢ zmiennoé¢ odpowiedzi - usuwaé niejednoznacznosci, dzieli¢
ztozone zadania na ograniczone etapy i wykorzystywac narzedzia deterministyczne do
obliczen oraz kontroli wynikow,

@ zarzadza¢ kontekstem, pamiecia i budzetem tokenéw - odréznié¢ historie rozmowy od
trwatej pamieci, uwzgledni¢ limity kontekstu i dtugosci odpowiedzi oraz wyjasni¢ koszty
tokendw wejsciowych, wyjsciowych i buforowanych,

@ stosowaé prompting oparty na przykfadach (few-shot) - uzywaé reprezentatywnych
przyktadow do okreslania struktury i stylu, poréwnywac¢ wyniki z podejsciem bez
przyktadéw (zero-shot) oraz zapobiegac¢ przenoszeniu niepowigzanych faktéw z
przyktadéw do odpowiedzi,

@ tworzyé diugie, spéjne teksty etapami - w ¢wiczeniu pisania ksigzki opracowaé postaci,
zasady $Swiata i plan fabuty, a nastepnie tworzy¢ powigzane rozdziaty, zachowujac gtos
narracyjny, perspektywe, chronologie i ciggto$¢ dzieki przegladom oraz aktualizacji
plikow referencyjnych,

@ korzystac z potagczonych aplikacji i zadan cyklicznych - sprawdzi¢ uprawnienia i dostepne
dziatania, wyszuka¢ i podsumowac¢ wiadomosci e-mail, przygotowac niewystang
odpowiedz oraz przetestowac instrukcje przed zaplanowaniem jej cyklicznego
wykonania,

@ zachowywaé i weryfikowaé stan projektu miedzy rozmowami - zapisa¢ prace w
prywatnym repozytorium GitHub, odczyta¢ aktualne pliki w nowej rozmowie i
potwierdzic¢ ich zawarto$¢ oraz wykonanie zleconych dziatan.

Osoby rozpoczynajgce prace z ChatGPT, ktére chcg poznaé podstawy i wypracowac
dobre nawyki.

Specjalisci, menedzerowie i osoby zarzadzajgce projektami, ktore wykorzystujg modele
jezykowe do pracy z informacjg i dokumentami.

Autorzy, redaktorzy, trenerzy i osoby tworzgce dtuzsze tresci wymagajgce zachowania
spojnosci.

O o0 o o

Zespoty i organizacje, ktére chcg uporzgdkowad korzystanie z Al, potgczonych aplikacji
i zadan cyklicznych.

Szkolenie nie wymaga programowania, ani wczesniejszego doswiadczenia w uczeniu
maszynowym. Uczestnicy powinni swobodnie korzystac z przegladarki i plikéw tekstowych.
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Czytelniejsze polecenia kierowane do ChatGPT: umiejetno$é przekazania modelowi
celu, materiatu Zzrodtowego i kryteriow akceptacji wyniku.

Lepsza ocena odpowiedzi: rozpoznanie niejednoznacznosci i brakujacych informacji
oraz wiedza, ktore elementy wymagajg niezaleznego sprawdzenia.

Sprawniejsza praca nad dfugim tekstem: korzystanie z planu, plikéw referencyjnych
i etapowych przeglagddw, aby ograniczaé sprzecznosci miedzy fragmentami.

Swiadome wykorzystanie kontekstu: przygotowanie zwieztego zapisu stanu pracy
i dobranie materiatéw potrzebnych do kolejnego etapu.

Skuteczniejsze wykorzystanie przyktadow: ukierunkowanie struktury i stylu odpowiedzi
bez kopiowania niepowigzanych danych.

Praktyczne zastosowania potgczonych aplikacji: przeéwiczenie wyszukiwania informacji
w poczcie, podsumowan, szkicy odpowiedzi oraz przygotowanie zadan cyklicznych.

O 0 0 0 o0 o o

Mozliwo$¢ kontynuowania projektu: umiejetnosc¢ zapisywania aktualnych materiatow i
sprawdzenia, czy kolejna rozmowa korzysta z wtasciwej wersji plikow.

Egzamin i certyfikacja

Brak.

Program szkolenia

Czes¢ |. Zrozumienie modelu i projektowanie zapytan

MODUL 1 - JAK DZIAtA MODEL JEZYKOWY
@ Modele fundamentalne i modele przeznaczone do konkretnego zadania.

© |dea samonadzorowanego uczenia wstepnego i generowania odpowiedzi.
© Wymagania obliczeniowe i znaczenie zdalnej infrastruktury.
@ Ograniczenia modelu: wiarygodnie brzmiaca odpowiedz a potwierdzona informacja.

MODUL 2 — ANATOMIA SKUTECZNEGO PROMPTU
@ Zzadanie, kontekst, odbiorca, ograniczenia i format wyniku.

© 0ddzielanie instrukcji od danych za pomoca nagtéwkéw, list i blokéw Markdown.
@ Kryteria akceptacji i postepowanie przy brakujgcych informacjach.
@ Praca na materiatach ¢wiczeniowych bez ujawniania danych poufnych.

MODUt 3 — ZMIENNOSC ODPOWIEDZI | WERYFIKACIA
@ Pordéwnanie kilku odpowiedzi na identyczne polecenie.

@ Ograniczanie niejednoznacznosci i dzielenie zadan na etapy.
© Kontrola faktéw i kompletnosci odpowiedzi wzgledem zrédta.
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@ Wykorzystanie arkusza, kalkulatora lub kodu do sprawdzania obliczen.

MODUt 4 — KONTEKST, PAMIEC | TOKENY
Historia rozmowy, trwata pamiec i pliki referencyjne.

Limity kontekstu i dtugosci pojedynczej odpowiedzi.
Dobdr informacji potrzebnych do biezgcego etapu pracy.

0000

Tokeny wejsciowe, wyjsciowe i buforowane; zasady szacowania kosztu na
przyktadowych stawkach.

CzesC ll. Przyktady i tworzenie dtugich tresci

MODUL 5 — FEW-SHOT PROMPTING
@ Poréwnanie polecen bez przyktadéw i z przyktadami.

@ Dobdr reprezentatywnych wzorcéw struktury oraz stylu.
@ 0ddzielenie cech wzorca od jego tresci faktograficzne;.
@ Ocena czy przyktady poprawity wynik.

MODUL 6 — PISANIE KSIAZKI, DLUGI TEKST ZE SPOJNA TRESCIA
@ Ustalenie zatozen ksiazki, odbiorcy i docelowej struktury.

@ Opracowanie kart postaci, zasad $wiata, osi czasu i planu rozdziatéow.

@ Tworzenie tekstu rozdziatami z kontrolowanym zakresem kazdej generacji.
@ Przeglad gtosu narracyjnego, perspektywy, chronologii i ciggtosci fabuty.
@ Aktualizacja plikdw referencyjnych po przyjeciu zmian.

Czes¢ llI. Praca z aplikacjami i kontynuowanie projektu

MODUL 7 — POLACZONE APLIKACIE | ZADANIA CYKLICZNE
Sprawdzanie uprawnien aplikacji oraz obstugiwanych dziatan.

Wyszukiwanie wiadomosci i przygotowanie podsumowania z odwotaniem do zrddta.
Przygotowanie szkicu odpowiedzi pozostajgcego do przegladu.
Ustalenie zakresu, czestotliwosci i oczekiwanego wyniku zadania cyklicznego.

00000

Proba jednorazowa instrukcji przed jej zaplanowaniem i ocena wyniku.

MODUL 8 — ZAPIS PROJEKTU | POWROT DO PRACY W NOWEJ ROZMOWIE
@ Organizacja plikéw projektu w prywatnym repozytorium GitHub.
© Zapis materiatdw roboczych, zatwierdzonych fragmentéw i biezacych ustalen.
@ Odczyt aktualnych plikéw w nowej rozmowie.
(] Sprawdzanie tresci zapisu i potwierdzenia wykonania operacji.
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Metody i narzedzia wykorzystywane

podczas szkolen

Szkolenie tgczy krétkie wprowadzenia teoretyczne, demonstracje prowadzgcego, ¢wiczenia
indywidualne i w matych grupach, analize przypadkow oraz dyskusje moderowanga. Kazde
¢wiczenie konczy sie poréwnaniem wyniku z wymaganiami i omowieniem sposobu weryfikacji.

Podczas szkolenia uczestnicy pracujg z ChatGPT, plikami Markdown, narzedziem do obliczen,
aplikacjg pocztowg i prywatnym repozytorium GitHub. Uzywajg réwniez przygotowanych
danych ¢wiczeniowych. W zadaniach dotyczgcych dtugich tekstéw korzystajg z jednego
projektu ksigzkowego, rozwijanego i zapisywanego w kolejnych etapach.

Szkolenia prowadzone s3 metodg wyktadowg i warsztatows.

CZESC WYKEADOWA CZESC WARSZTATOWA

Prowadzona jest w oparciu o przygotowang
przez prowadzgcego prezentacje
multimedialng i wzbogacana jest poprzez
zastosowanie dyskusji moderowanej,
wymiane doswiadczen uczestnikéw oraz
analizy przypadkow.

Q0000

¢wiczenia w matych grupach,
¢wiczenia indywidualne,

analizy przypadkow,

dyskusje moderowang,

wymiane doswiadczen uczestnikow

Dobdr formy i zakresu szkolen poparte doswiadczeniem zawodowym i trenerskim
prowadzacego zapewniajg uczestnikom kompleksowe omdwienie tematyki oraz zdobycie

praktycznych umiejetnosci.

@ inprogress’



	Opis
	Cel szkolenia
	Grupa docelowa
	Korzyści
	Egzamin i certyfikacja
	Program szkolenia
	Część I. Zrozumienie modelu i projektowanie zapytań
	MODUŁ 1 – JAK DZIAŁA MODEL JĘZYKOWY
	MODUŁ 2 – ANATOMIA SKUTECZNEGO PROMPTU
	MODUŁ 3 – ZMIENNOŚĆ ODPOWIEDZI I WERYFIKACJA
	MODUŁ 4 – KONTEKST, PAMIĘĆ I TOKENY


	Metody i narzędzia wykorzystywane podczas szkoleń

