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Szkolenia w Inprogress
Podjete dziatania i sSrodki bezpieczenstwa

Zgodnie z zapisami Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazdéw i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

chcielibySmy przekazac informacije dotyczgce tagodzenia dotychczasowych obostrzen dla
uczestnikdw szkolen.

Sala szkoleniowa.

1. Sala szkoleniowa jest przygotowana i przystosowana do ilosci uczestnikdw
wydarzenia/spotkania.
. Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ samodzielonego wyboru miejsca siedzgcego.
3. Salaszkoleniowa oraz toalety w dalszym ciggu sg wyposazone w ptyn/zel do dezynfekowania
rgk- zalecana jest dezynfekcja rgk podczas wchodzenia do Sali.
. Sala szkoleniowa jest regularnie wietrzona oraz posiada sprawnie dziatajgcg wentylacje.
. Catering zapewniamy, jezeli ustalono w warunkach zamdwienia.
6. Lunch zamawiany do Sali szkoleniowej podawany jest na naczyniach wielorazowego uzytku,
bezposrednio przez obstuge z utrzymaniem standarddw higienicznych. (dotyczy firm, ktére
ustality w warunkach zamdwienia positek).
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Zasady uczestnictwa w szkoleniu

1. Organizator nie jest obowigzany do zapewnienia danych osobowych i kontaktowych
uczestnikdw wydarzenia / spotkania.

2. Uczestnicy szkolenia nie sg obowigzani sg do noszenia maszeczek ochronnych.

3. Uczestnicy szkolenia nie sg obowigzani do zachowania dystansu spoteczonego.

4. W zwigzku z tagodzeniem obostrzeh na terenie RP - nie obowigzuje limit osdb jednoczesnie
uczestniczgcych w wydarzeniu/spotkaniu.

5. Uczestnik wydarzenia/spotkania powinien mie¢ $wiadomose¢, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawdéw w dniu spotkania nie powinien na nie przychodzi¢, powinien
pozosta¢ w domu, postepowac zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego /
Ministerstwa Zdrowia i skontaktowac¢ sie niezwtocznie z lekarzem lub powiatowq stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac o swoich objawach.
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Zasady w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u prowadzgcego szkolenie/uczestnika szkolenia

1. Jak najszybsze skontaktowanie sie telefonicznie z najblizszg stacja
sanitarnoepidemiologiczng.

Kontakty do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Krakowie: tel.: 12 644 09
35, 12 644 91 33, 12 684 40 32, 600 876 214, 602 263 605 ( podczas dyzuru aktywny jest
wytgcznie jeden z podanych numerdw).

2. Objawy, takie jak gorgczka, kaszel czy duszno$¢, wymagajg konsultacji z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej.

3. W przypadku nasilenia objawdw (uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci
w oddychaniu), zadzwoh pod numer alarmowy 112 lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

4. Jesli masz pytania, skorzystaj z bezptatnych infolinii:

@ Sanepid - 22 2500 115 (infolinia catodobowa)
@ NFZ-800 190 590 (infolinia catodobowa)
@ PZU-22 50511 88 (7 dni w tygodniu w godzinach 8:00-20:00)

Zaleca sie biezgce sledzenie informacji GIS i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronie
gis.gov.pl lub hitps://www.gov.pl/web/koronawirus a takie obowiqzujgcych przepisow
prawa.

Nalezy pamietac iz, brak obowigzku noszenia maseczek ochronnych oraz zachowania dystansu nie
oznacza lekcewazenia zagrozenia jakim jest ciggle obecny wirus SARS-CoV 2.

Warto zachowac ostroznosc.
Odpowiedzialne podejscie stuzgce ochronie zdrowia spoczywa na nas samych.
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