
 

         

Szkolenia w Inprogress   

Podjęte działania i środki bezpieczeństwa   

   
Zgodnie z zapisami Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii 

chcielibyśmy przekazać informacje dotyczące łagodzenia dotychczasowych obostrzeń dla 

uczestników szkoleń.  

   

Sala szkoleniowa.  

   
1. Sala szkoleniowa jest przygotowana i przystosowana do ilości uczestników 

wydarzenia/spotkania. 

2. Uczestnicy szkolenia mają możliwość samodzielonego wyboru miejsca siedzącego. 

3. Sala szkoleniowa oraz toalety w dalszym ciągu są wyposażone w płyn/żel do dezynfekowania 

rąk- zalecana jest dezynfekcja rąk podczas wchodzenia do Sali.  

4. Sala szkoleniowa jest regularnie wietrzona oraz posiada sprawnie działającą wentylację.   
5. Catering zapewniamy, jeżeli ustalono w warunkach zamówienia.  

6. Lunch zamawiany do Sali szkoleniowej podawany jest na naczyniach wielorazowego użytku, 

bezpośrednio przez obsługę z utrzymaniem standardów higienicznych. (dotyczy firm, które 

ustaliły w warunkach zamówienia posiłek).  
 

Zasady uczestnictwa w szkoleniu   
 

1. Organizator nie jest obowiązany do zapewnienia danych osobowych i kontaktowych 

uczestników wydarzenia / spotkania. 

2. Uczestnicy szkolenia nie są obowiązani są do noszenia maszeczek ochronnych. 

3. Uczestnicy szkolenia nie są obowiązani do zachowania dystansu społeczonego.  

4. W związku z łagodzeniem obostrzeń na terenie RP - nie obowiązuje limit osób jednocześnie 

uczestniczących w wydarzeniu/spotkaniu.  

5. Uczestnik wydarzenia/spotkania powinien mieć świadomość, że w przypadku wystąpienia 

niepokojących objawów w dniu spotkania nie powinien na nie przychodzić, powinien 

pozostać w domu, postępować zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego / 

Ministerstwa Zdrowia i skontaktować się niezwłocznie z lekarzem lub powiatową stacją 

sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie pogorszenia się stanu zdrowia 

zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować o swoich objawach.   
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Zasady w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem    

u prowadzącego szkolenie/uczestnika szkolenia   
 

1. Jak najszybsze skontaktowanie się telefonicznie z najbliższą stacją 

sanitarnoepidemiologiczną.  

 Kontakty do Wojewódzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Krakowie:  tel.: 12 644 09 

35,  12 644 91 33,  12 684 40 32,  600 876 214,  602 263 605 ( podczas dyżuru aktywny jest 

wyłącznie jeden z podanych numerów). 

2. Objawy, takie jak gorączka, kaszel czy duszność, wymagają konsultacji z lekarzem 

podstawowej opieki zdrowotnej.  

3. W przypadku nasilenia objawów (uporczywy kaszel, złe samopoczucie, trudności  

w oddychaniu), zadzwoń pod numer alarmowy 112 lub zgłoś się bezpośrednio do oddziału 

obserwacyjno-zakaźnego.   
4. Jeśli masz pytania, skorzystaj z bezpłatnych infolinii:   

Ø Sanepid – 22 25 00 115 (infolinia całodobowa)   
Ø  NFZ – 800 190 590 (infolinia całodobowa)    
Ø  PZU - 22 505 11 88 (7 dni w tygodniu w godzinach 8:00-20:00)  
 

Zaleca się bieżące śledzenie informacji GIS i Ministra Zdrowia, dostępnych na stronie 

gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus a także obowiązujących przepisów 

prawa. 

 

 

 

Należy pamiętać iż, brak obowiązku noszenia maseczek ochronnych oraz zachowania dystansu nie 

oznacza lekceważenia zagrożenia jakim jest ciągle obecny wirus SARS-CoV 2.  

 Warto zachować ostrożność. 

Odpowiedzialne podejście służące ochronie zdrowia spoczywa na nas samych. 
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