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Szkolenia w Inprogress
Podjete dziatania i sSrodki bezpieczenstwa

W zwigzku z panujgcqg epidemiqg koronawirusa SARS-Cov-2 w kraju i na $wiecie, w trosce
o bezpieczenstwo naszych gosci oraz pracownikéw, chcielibySmy przekazac¢ informacje na temat
podjetych dziatah w celu zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

Sala szkoleniowa
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. Sala szkoleniowa zostata specjalnie przygotowana i przystosowana do obowigzujgcych

obostrzen. Odlegtos¢ miedzy uczestnikami szkolenia wynosi 1,5 m.
Miejsca siedzace sg przypisane dla konkretnego uczestnika szkolenia. W ten sposéb
uniemozliwiomy samodzielnego wyboru, czy tez zmiany miejsca w trakcie szkolenia.

. Sala szkoleniowa oraz toalety sg wyposazone w ptyn/zel do dezynfekowania rgk- uczestnicy

szkolenia sq zobowigzani do dezynfekowania rgk podczas kazdorazowego wchodzenia do
Sali, korzystania z dystrybutoréw z wodaq, itp.

. Sala szkoleniowa jest regularnie wietrzona oraz posiada sprawnie dziatajgcq wentylacje.
. Powierzchnie wspdlne z ktérymi uczestnicy wydarzenia majqg styczno$¢ (klamki, porecze

oraz powierzchnie poziome) sq dezynfekowane nie rzadziej niz raz na godzine za pomocq
ptynu z zawartosciq 70% alkoholu.

. Catering zapewniamy, jezeli ustalono w warunkach zamdwienia. Positki wydawane sg z

zachowaniem wszelkich srodkdw bezpieczenhstwa, zgodnie z wytycznymi i zaleceniami GIS.

. Lunch zamawiany do Sali szkoleniowej podawany jest na naczyniach wielorazowego

uzytku, bezposdrednio przez obstuge z utrzymaniem standarddw higienicznych. (dotyczy firm,
ktére ustality w warunkach zamodwienia positek).

Zasady uczestnictwa w szkoleniu

1.

8.

Organizator zapewnia niezbedne dane osobowe i kontaktowe wszystkich uczestnikdw
wydarzenia / spotkania, za ich zgodg (uwzglednigjgc klauzure RODO) na wypadek
stwierdzenia u ktérego$ z uczestnikdw lub pracownikdw wydarzenia/spotkania zakazenia
koronawirusem.

. Uczestnik wydarzenia/spotkania powinien mie¢ swiadomose, ze w przypadku wystgpienia

niepokojgcych objawdéw w dniu spotkania nie powinien na nie przychodzé, powinien
pozosta¢ w domu, postepowad zgodnie z zaleceniami Gtédwnego Inspektora Sanitarnego /
Ministerstwa Zdrowia i skontaktowacé sie niezwtocznie z lekarzem lub powiatowq stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac o swoich objawach.

. Podczas szkolenia uczestnicy sg zobowigzani do zachowywania dystansu spotecznego

(min. 1,5 metra) oraz noszenia maseczek ochronnych (Inprogress nie dostarcza maseczek).

. Kazdorazowo po wejsciu do Sali nalezy zdezynfekowaé rece ptynem/zelem

antybakteryjnym.

. Prosimy o zajmowanie wyznaczonych miegjsc oraz nie zmienianie miejsca w trakcie

szkolenia.

. Okrycia wierzchnie prosimy o wieszanie na oparciu krzeset.
. W trakcie wchodzenia oraz wychodzenia z Sali nalezy zachowad dystans spoteczny

(Min. 1,5 m ).
Prosimy o wstawanie oraz poruszanie sie po Sali tylko w niezbednych sytuacjach.
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Zasady w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u prowadzqgcego szkolenie/uczestnika szkolenia

1.

Jak nagjszybsze skontaktowanie sie telefonicznie z nagjblizszg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng. Do czasu otrzymania pomocy nalezy odizolowaé¢ podejrzang
o zakazenie osobe od innych ludzi.

Kontakty do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Krakowie: tel.: 12 644 09
35, 12 644 91 33, 12 684 40 32, 600 876 214, 602 263 605 ( podczas dyzuru aktywny jest
wytgcznie jeden z podanych numerdw).

. Objawy, takie jak gorgczka powyzej 38 stopni Celsjusza z kaszlem czy dusznose, wymagajg

konsultaciji w szpitalu zakaznym. Przemieszczajgc sie do szpitala, nalezy unika¢ komunikacii
publiczne;.

W przypadku nasilenia objowdw (uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w
oddychaniu), zadzwon pod numer alarmowy 112 lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

Ustalenie przez organizatora szkolenia obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba,
przeprowadzenie rutynowego sprzgtania, zgodnie z procedurami obiektu oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.

Jesdli masz pytania, skorzystaj z bezptatnych infolinii:

@ Sanepid - 22 2500 115 (infolinia catodobowa)
@ NFZ -800 190 590 (infolinia catodobowa)
@ PZU -22 505 11 88 (7 dni w tygodniu w godzinach 8:00-20:00)

Wierzymy, ze podjete przez nas dzialania zapewniq Panstwu oraz nam bezpieczenstwo.
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