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PMBOK® to znak towarowy Project Management Institute i jest używany za zgodą Project Management Institute. 



 

Opis 
 

  3 dni   

  szkolenie autorskie   

  język szkolenia: polski 

  język materiałów: polski 

 

Szkolenie PMBOK Fundamentals w zwięzły, a jednocześnie uporządkowany sposób prezentuje 

kluczowe zagadnienia związane z zarządzaniem projektami, oparte na najnowszym wydaniu 

The PMBOK® Guide (8th edition) z 2025 roku.  

Przewodnik stanowi uznany na całym świecie standard w zakresie zarządzania projektami, 

opracowany przez ekspertów i praktyków zrzeszonych w Project Management Institute (PMI, 

Inc.®).  

Szkolenie koncentruje się na przekazaniu uczestnikom podstaw zarządzania projektami, 

rozwinięciu praktycznych umiejętności niezbędnych do skutecznej ich realizacji - w tym z 

uwzględnieniem podejścia Agile - oraz budowaniu spójnej terminologii i właściwych postaw 

wspierających efektywną komunikację, planowanie, zarządzanie ryzykiem i pracę zespołową w 

środowisku projektowym. 

 

Cel szkolenia 
 

 Zapoznanie uczestników z podstawami zarządzania projektami według globalnego 

standardu zarządzania projektami „A Guide to the Project Management Body of 

Knowledge (PMBOK® Guide) – 8th edition” 

 Dostarczenie podstawowej wiedzy i umiejętności, wspomagających realizowanie 

projektów z sukcesem, włączając w to podstawową wiedzę o podejściu Agile do 

zarządzania projektami 

 Zapoznanie uczestników ze spójną terminologią projektową, umożliwiającą efektywną 

komunikację w projektach krajowych i międzynarodowych 

 Wykształcenie u uczestników odpowiednich postaw sprzyjających skutecznemu 

zarządzaniu projektami 

 

Grupa docelowa 
 



 

 Osoby bez doświadczenia lub posiadające niewielkie doświadczenie w zarządzaniu 

projektami, 

 Osoby, które chcą rozwinąć swoją wiedzę i umiejętności związane z zarządzaniem 

projektami w oparciu o najpopularniejszy na świecie kanon wiedzy o zarządzaniu 

projektami – PMBOK® Guide, 

 Osoby, które dążą do sprawniejszej i bardziej efektywnej realizacji powierzanych im 

projektów, tak aby skutecznie osiągać założone cele. 

 

Korzyści 
 

 Zapoznanie z terminologią zarządzania projektami zgodną ze światowym standardem 

 Znajomość zasad stosowania mechanizmów ładu projektowego opisanych w 

standardzie zarządzania projektami oraz PMBOK® Guide 

 Znajomość zasad planowania w projekcie 

 Znajomość zasad zarządzania ryzykiem w projekcie 

 Znajomość aktualnego podejście do kierowania zespołem projektowym 

 Opanowanie podstawowych umiejętności stosowania wybranych technik zarządzania 

projektami, m. in.: 

✓ metod definiowania zakresu projektu, 

✓ metod definiowania harmonogramu projektu, 

✓ metody zarządzania wartością wypracowaną (Earned Value Management), 

✓ metod identyfikowania, analizowania i angażowania interesariuszy projektu, 

✓ metod rozpoznawania i oceny ryzyk oraz planowania reakcji na ryzyka, 

 

Egzamin i certyfikacja 
 

Brak.  

 

Program szkolenia 
 

MODUŁ 1: System dostarczania. 

MODUŁ 2: Standard Zarządzania Projektami - 6 Pryncypiów. 

MODUŁ 3: Cykl Życia Projektu - Podstawy. 

MODUŁ 4: Domena Wydajności Ład Projektowy. 

MODUŁ 5: Domena Wydajności Interesariusze. 

MODUŁ 6: Domena Wydajności Zakres. 

MODUŁ 7: Domena Wydajności Harmonogram. 

MODUŁ 8: Domena Wydajności Finanse. 



 

MODUŁ 9: Domena Wydajności Zasoby. 

MODUŁ 10: Domena Wydajności Ryzyko. 

MODUŁ 11: Dostosowanie, AI, Narzędzia, PMO/VMO. 

 

Metody i narzędzia wykorzystywane 
podczas szkoleń 
 

 
Szkolenia prowadzone są metodą wykładową i warsztatową. 

CZĘŚĆ WYKŁADOWA CZĘŚĆ WARSZTATOWA 

Prowadzona jest w oparciu o przygotowaną 

przez Inprogress prezentację multimedialną 

i wzbogacana jest poprzez zastosowanie 

dyskusji moderowanej, wymianę 

doświadczeń uczestników oraz analizy 

przypadków. 

 ćwiczenia w małych grupach, 

 ćwiczenia indywidualne, 

 analizy przypadków, 

 dyskusja moderowaną, 

 wymiana doświadczeń uczestników 

 

Dobór formy i zakresu szkoleń poparte doświadczeniem zawodowym i trenerskim 

prowadzącego zapewniają uczestnikom kompleksowe omówienie tematyki oraz zdobycie 

praktycznych umiejętności. 
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