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PROGRAM
SZKOLENIA

PMI® Authorized PMP®
Exam Prep Course
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Egzamin i certyfikacja

Program szkolenia

Metody i narzedzia wykorzystywane podczas SZKOIEN ...

PMI®, PMBOK®, PMP®, CAPM®, PMI-ACP® sq zarejestrowanymi znakami Project Management Institute, Inc.
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5 dni
ﬁ szkolenie akredytowane

&3 jezyk szkolenia: polski lub angielski

ﬁ jezyk materiatéw: angielski

PMI® Authorized PMP® Exam Prep Course to intensywne, 5-dniowe szkolenie przygotowujgce
do egzaminu PMP® - jednego z najbardziej prestizowych i cenionych certyfikatdw w obszarze
zarzadzania projektami na swiecie. Potwierdza on zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne
doswiadczenie w prowadzeniu projektow.

Program szkolenia oparty jest na najnowszej wersji PMBOK® Guide (Eighth Edition) i obejmuje
petny zakres materiatu obowigzujgcego na egzaminie PMP® od lipca 2026 roku. Uwzglednia
zarowno elementy tradycyjnego zarzgdzania projektami, zarzadzania zwinnego (Agile), jak i
hybrydowego.

Jest to oficjalny, autoryzowany przez PMI®, kurs przygotowujacy do egzaminu PMP®, ktérego
ukoniczenie pozwala spetni¢ jeden z formalnych wymogdéw dopuszczenia do egzaminu tj.
uzyskanie 35 PDUs (Professional Development Units).

Udziat w szkoleniu nie wymaga spetnienia formalnych kryteriéw, jednakze rekomendowane jest
posiadanie doswiadczenia w zarzadzaniu projektami, najlepiej na poziomie umozliwiajgcym
spetnienie kolejnego warunku egzaminacyjnego, tj. min. 36 m-cy udokumentowanego
doswiadczenia zawodowego w obszarze zarzadzania projektami (dla oséb z wyksztatceniem
wyzszym).

Z uwagi na zakres materiatu osobom bez doswiadczenia polecamy wczesniejszy udziat w jednym
ze szkolen: Agile Elements, ABC Scrum Essentials lub ABC Scrum Master, ktére dostarczajg
solidnych podstaw w zakresie teorii, rél i praktyk zwinnego podejscia.

Osobom, ktére nie planujg jeszcze podejscia do egzaminu lub nie spetniajg wymagan,
rekomendujemy udziat w innych szkoleniach oferowanych przez Inprogress, np. PMBOK®
Fundamentals.

Inprogress posiada status PMI® Authorized Training Partner na najwyzszym poziomie Premier
(Premier ATP) i nalezy do waskiego grona firm szkoleniowych w Polsce uprawnionych do
prowadzenia szkolen przygotowujacych do egzaminu PMP®.

Co istotne, od 1 grudnia 2026 r. szkolenia prowadzone na zywo przez instruktora - stacjonarnie
lub online - bedg kwalifikowane do spetnienia wymogu szkoleniowego PMP® wytgcznie wtedy,
gdy zostang zrealizowane przez PMI Authorized Training Partner (ATP), China Registered
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Education Provider (REP) lub odpowiedni, akredytowany program szkolnictwa wyzszego, w tym
program PMI GAC.

Cel szkolenia

o

Kompleksowe przygotowanie do uzyskania certyfikacji Project Management Professional
(PMP®) - usystematyzowanie posiadanej wiedzy, zapoznanie sie ze specyfikg egzaminu
PMP®.

Spetnienie formalnego warunku dopuszczenia do egzaminu PMP®, tj. uzyskanie 35 PDUs.
Zapoznanie sie z nowymi technikami i narzedziami zarzgdzania projektami.

Grupa docelowa

]

]

Doswiadczeni kierownicy projektéw, chcgcy podniesé swoje kwalifikacje oraz potwierdzi¢
je uznawanym na catym Swiecie prestizowym certyfikatem Project Management
Professional — (PMP®),

Mniej doswiadczeni kierownicy projektow oraz cztonkowie zespotéw projektowych,
pragnacy rozszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci zarzgdzania projektami,
Menedzerowie $redniego i wyzszego szczebla, chcacy poszerzy¢ swoje kompetencje
w zarzgdzaniu i nadzorze nad projektami,

Osoby, ktére majg doswiadczenie w zarzadzaniu projektami i chcg podnies¢ swoje

kompetencje.

Uwaga! Materiaty szkoleniowe dostepne s3 tylko w jezyku angielskim, dlatego zalecana jest
znajomos¢ jezyka co najmniej na poziomie $redniozaawansowanym (B1+, B2, C).

Korzysci

O 0 0000

o

Przejrzyste planowanie i kontrolowanie zakresu, budzetu i harmonogramu projektu,
Bardziej przejrzyste planowanie i wykorzystanie zasobow,

Skuteczna obstuga ryzyk i zagadnien,

Sprawniejsza komunikacja w projekcie,

Budowanie i rozwdéj zawodowy zespotu projektowego,

Zdobycie wiedzy opisanej w PMBOK® Guide oraz innych rekomendowanych przez PMI®
podrecznikach,

Zapoznanie sie z typowymi dokumentami projektowymi i sposobem ich dostosowania do
specyfiki wtasnych projektow,
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@ Zapoznanie z uniwersalng i spdjng terminologig zarzadzania projektami, ktéra umozliwia
efektywng komunikacje w zespotach projektowych oraz z interesariuszami projektow,
zwitaszcza w projektach miedzynarodowych,

@ Wozrost liczby projektow zrealizowanych z sukcesem oraz wzrost rentownosci projektow.

Aby uzyska¢ uprawnienia do przystgpienia do egzaminu certyfikacyjnego PMP nalezy
udokumentowaé¢ wymagania dotyczgce wyksztatcenia i doswiadczenia zawodowego okreslone
przez PMI oraz uzupetnic aplikacje o certyfikacje.

Do egzaminu PMP mozna przystgpic¢ dopiero po:
e zatwierdzeniu aplikacji przez PMI (oraz pomysinym zakonczeniu audytu - jezeli dotyczy),
e aktywowaniu cztonkostwa (PMI membership).

Z chwilg zatwierdzenia aplikacji rozpoczyna sie 12 m-czny okres kwalifikacji, w ktérym kandydat
moze podejs¢ do egzaminu.

Jednoczesnie waznos$¢ vouchera egzaminacyjnego wynosi rowniez 12 miesiecy, liczonych od daty
zakupu egzaminu.

Oznacza to, ze Kandydat musi zapisa¢ sie na egzamin zaréwno w okresie kwalifikacji, waznosci
cztonkostwa, jak i waznosci vouchera - wszystkie te warunki musza by¢ spetnione, aby mozliwy
byto zapis na egzamin PMP.

Przyktad: Kandydat, ktérego aplikacja o certyfikacje zostata zaakceptowana 31 marca 2025 r.,
zakupit voucher egzaminacyjny 30 kwietnia 2025 r., a dokonat zapisu na egzamin 31.10.2025r.,
zobowigzany jest przystgpi¢ do egzaminu najpdzniej do 31 marca 2026 r., a nie 31 pazdziernika
2026r. tj. w terminie 12 miesiecy od zaakceptowania aplikacji o certyfikacje. Opdznienie zapisu
na egzamin nie powoduje wydtuzenia okresu, w ktérym kandydat moze do niego podejs¢. Nalezy
wiec pamieta¢, ze czas na podejscie do egzaminu uptywa wraz z koricem okresu kwalifikaciji.

Zalecana przez Inprogress kolejnosc¢ to: ztozenie aplikacji o certyfikacje, po jej zaakceptowaniu -
aktywacja membershipu, a nastepnie zapis na egzamin z wykorzystaniem vouchera.

Co watine:

e w trakcie jednego okresu kwalifikacji do egzaminu mozna podejs¢ maksymalnie 3 razy,

o jeslikandydat nie zda egzaminu za pierwszym razem, kazda kolejna préoba jest dodatkowo
ptatna,

e jezeli kandydat nie zda egzaminu 3 razy w ciggu jednego okresu kwalifikacji, musi
odczeka¢ 1 rok od daty ostatniego egzaminu, zanim ponownie ztozy wniosek o
certyfikacje PMP (w miedzyczasie moze ubiegac sie o inne certyfikacje PMI),

e jesli 12-miesieczny okres kwalifikacji uptynie, a egzamin nie zostanie zdany, kandydat
musi ponownie ztozy¢ wniosek o certyfikacje.
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Szczegétowe informacje o certyfikacji i wymaganiach znajdujg sie na stronie PMI:

https://www.pmi.org/certifications/project-management-pmp

Egzamin Project Management Professional (PMP)®:
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wymagania wstepne: min. 36 m-cy doswiadczenia w zarzgdzaniu projektami,

egzamin opcjonalny,

egzamin zamawiany przez uczestnika szkolenia we wtasnym zakresie, bezposrednio w
Inprogress lub u Akredytora,

test jedno- i wielokrotnego wyboru, pytania typu dopasowanie, pytania oparte na
scenariuszu, pytania interaktywne typu hotspot,

liczba pytan: 185,

prog zaliczenia: PMI® nie podaje progu zdawalnosci. Wynik zalezy od poziomu trudnosci
poszczegodlnych pytan i jest podawany w skali: needs improvement, below target, target,
above target. Uczestnik oceniany jest oddzielnie w kazdej domenie egzaminu,

jezyk egzaminu: m. in. polski, angielski,

czas trwania: 240 minut,

format: online lub stacjonarnie - w centrum egzaminacyjnym,

termin: po zakonczeniu szkolenia, w terminie wybranym przez uczestnika sposrdd
terminéw udostepnionych przez Akredytora,

egzamin odbywa sie na platformie Pearson VUE lub w wyznaczonych centrach
egzaminacyjnych Pearson VUE,

brak mozliwosci korzystania z pomocy dydaktycznych,

waznos¢ vouchera na egzamin: do 12 miesiecy - data waznosci jest podana na voucherze,
waznos$¢ certyfikatu: 3 lata - zeby przedtuzy¢ jego waznos¢ wymagane jest ponowne
zdanie egzaminu PMP® lub zdobycie 60 punktéw PDU (Professional Development Units),
uczestnik, ktory na egzaminie zdobyt niezbedng do uzyskania zaliczenia liczbe punktow,
otrzymuje miedzynarodowy certyfikat w formie elektronicznej.

Egzamin PMP® - wazne informacje!

W zwigzku z wprowadzeniem przez PMI® nowej wersji egzaminu PMP® informujemy, ze:

egzaminy w obecnej wersji bedg dostepne do 8 lipca 2026 roku;

egzaminy zdawane od 9 lipca 2026 roku bedg realizowane wyfgcznie w nowej wersji,
wszystkie wystawione i nadal wazne vouchery egzaminacyjne uprawniajg do podejscia do
egzaminu PMP® w okresie ich waznosci wskazanym na voucherze, niezaleznie od tego,
czy bedzie to obecna, czy nowa wersja egzaminu - tzn. kandydat posiadajgcy voucher
wazny do 30.09.2026 r., ktéry przystgpi do egzaminu w maju 2026 r., podejdzie do
obecnej wersji egzaminu, natomiast zdajgc egzamin w sierpniu 2026 r. — do nowej wersji;
nie ma potrzeby wymiany ani aktualizacji voucherow,

nowa wersja materiatéow szkoleniowych zostata udostepniona 14 kwietnia 2026 roku.
Dostep do nich przystuguje uczestnikom, ktérzy posiadajg wazny Student Kit.
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https://www.pmi.org/certifications/project-management-pmp

Program szkolenia

WSTEP

LEKCJA 1: WPROWADZENIE
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LEKCIA

O instruktorze.

O tym kursie.

O certyfikacji PMP.
O egzaminie.

2: SZERSZA PERSPEKTYWA (THE BIG PICTURE)
Domeny egzaminu PMP.

Czym jest projekt?

Cykle zycia i podejscia rozwojowe.

Wprowadzenie do tadu projektowego (governance).

3: INTERESARIUSZE, WIZJA 1 KOMUNIKACJA
Angazowanie interesariuszy.

Opracowanie wspodlnej wizji.

Planowanie i zarzgdzanie komunikacja.

Uzgadnianie i zarzgdzanie oczekiwaniami interesariuszy.

4: ZESPOL, KONFLIKT | WIEDZA
Przewodzenie i struktura zespotu.
Zarzgdzanie konfliktem.
Zapewnienie transferu wiedzy.

5: PODSTAWOWE PLANOWANIE: ZAKRES, WARTOSC, ZASOBY, FINANSE, RYZYKO
Opracowywanie zakresu i orientacja na wartosc.

Planowanie i zarzadzanie ryzykiem.

Podstawy zgodnosci (compliance).

Planowanie i zarzadzanie finansami.

Planowanie i zarzgdzanie zasobami.

6: PLANOWANIE ZINTEGROWANE: METODA, PLAN, HARMONOGRAM, JAKOSC

| ZAMOWIENIA

]
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LEKCIA
]

Opracowywanie zintegrowanego planu zarzgdzania projektem i realizacja planu.
Planowanie i zarzagdzanie harmonogramem.

Planowanie i optymalizacja jakosci produktéw i produktow prac (deliverables).
Planowanie i zarzgdzanie zamowieniami.

7: REALIZACJA, MONITOROWANIE, ZMIANA | PRZESZKODY
Ocena statusu projektu i zarzadzanie artefaktami.

© Zarzadzanie i kontrolowanie zmian.

]

Usuwanie przeszkdd i zarzadzanie problemami.
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LEKCJA 8: DYNAMIKA OTOCZENIA BIZNESOWEGO, CIAGtE DOSKONALENIE | ZAMKNIECIE
@ Ocena zmian w zewnetrznym otoczeniu biznesowym.
© Wspieranie zmian organizacyjnych.
@ Ciggte doskonalenie.
© Zarzadzanie zamknieciami.

LEKCJA 9: NASTEPNE KROKI

Materiaty szkoleniowe PMP® - wazne informacje!

Wraz z zakupem materiatéw szkoleniowych kazdy uczestnik otrzyma wiadomos¢ e-mail od PMI z
zaproszeniem do rejestracji konta w PMI Partner Platform, umozliwiajgcego dostep do
materiatdéw w formie cyfrowej. Uczestnik ma 12 miesiecy na aktywacje materiatow. Dostep do
materiatdéw jest wazny przez okres 12 miesiecy od dnia aktywacji.

Istnieje rowniez mozliwos¢ pobrania czesci materiatéw na wtasne urzadzenie, co pozwala na
dostep do tresci offline, przez czas nieokreslony.

Metody i narzedzia wykorzystywane
podczas szkolen

Szkolenia prowadzone s3 metodg wykfadowg i warsztatows.

CZESC WYKEADOWA CZESC WARSZTATOWA

Prowadzona jest w oparciu o przygotowana . _
) ) ) ) ¢wiczenia w matych grupach,
przez PMI® prezentacje multimedialng i o o )
) ) ¢wiczenia indywidualne,
wzbogacana jest poprzez zastosowanie , ,
. ) ) analizy przypadkdw,
dyskusji moderowanej, wymiane ,
dyskusje moderowang,

O 0 0 0 0

doswiadczen uczestnikow oraz analizy ] . ) N
wymiane doswiadczen uczestnikow

przypadkow.

Dobdr formy i zakresu szkolen poparte doswiadczeniem zawodowym i trenerskim prowadzgcego
zapewniajg uczestnikom kompleksowe omodwienie tematyki oraz zdobycie praktycznych
umiejetnosci.
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